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                             Информационная карта программы

	Полное название программы
	Программа пришкольного лагеря труда и отдыха  на базе МБОУ «АСОШ №1» «Сердэш»

	Руководитель программы, должность
	Амирянова Альфира Миргалимовна, начальник пришкольного лагеря труда и отдыха

	Название проводящей организации
	МБОУ«Актанышская средняя общеобразовательная школа №1»

	Адрес организации
	423740,Республика Татарстан, Актанышский район, с.Актаныш, пр.Ленина, д.42, 

	Телефон
	+7(855)-523-12-97

	Электронная почта
	asch_1@mail.ru

	Форма организации отдыха детей и молодежи

	

	Цель программы
	Создание оптимальных условий для организации труда и отдыха учащихся. Предотвращение правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних в период летних каникул, организация каникулярной занятости подростков, трудоустройство

	Направление и специализация программы
	Трудовое, оздоровительное, культурно-досуговое, профилактическое

	Сроки проведения (указать количество смен и даты)
	С 1 июня по 18 июня 2022 года(1 смена)

	Официальный язык, используемый в реализации программы
	Русский

	Общее количество участников (в том числе детей)
	75

	Материально-техническое оснащение программы
	Спортивная площадка, кабинеты, спортивный инвентарь

	Краткое содержание программы
	Программа составлена на основе знаний возрастных, психолого-педагогических, физических особенностей детей подросткового возраста и с учетом возможностей школы. 

Основной состав лагеря труда и отдыха – это учащиеся школы в возрасте 14-17 лет. По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение 18 дня. В лагере трудятся и отдыхают 75 школьников.


Пояснительная записка
Направленность программы: художественно- эстетической, объединяет различные направления творчества, труда, отдыха, оздоровления и воспитания детей и подростков в условиях летнего периода; также программа предполагает работу объединений , познавательной и физкультурно-спортивной направленностей.
Актуальность использования природы как ведущего педагогического средства объясняется и экологическими проблемами. В современном мире проблемы окружающей среды приобретают глобальный характер. Они затрагивают основы человеческого общества и определяют возможности его выживания. На первый взгляд может показаться, что экологические проблемы в основном имеют отношение к городам. Однако на практике наблюдается изменение характера почв, низкое плодородие, нередки случаи нарушения норм внесения минеральных удобрений и так далее. Поэтому сохранение среды приобретает первостепенное значение. Чем больше людей будут рассматривать природу как объект своей заботы, тем эффективнее окажутся усилия общества по ее охране.
Адресность программы: программа летнего лагеря труда и отдыха для детей школы кроме детей инвалидов.
Возраст  участников: программа летнего лагеря труда и отдыха для детей 14-17 лет.
Сроки  реализации программы: с 1 июня по 18 июня 2022 года.

Цель программы: Создание оптимальных условий для организации труда и отдыха учащихся. Предотвращение правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних в период летних каникул, организация каникулярной занятости подростков, трудоустройство.

Задачи программы: - организовывать  условия для труда и отдыха      детей; 

- закрепить трудовые навыки проведения мелких ремонтных работ и работ по благоустройству школы;

- сохранять и укреплять здоровье детей, прививать навыки здорового образа жизни.

- проводить  профилактическую работу по предупреждению дорожно-транспортного травматизма, противопожарной и антитеррористической безопасности, мероприятия по охране труда;

-воспитывать общую культуру общения и поведения для профилактики безнадзорности, правонарушений среди подростков.

Содержание программы
Программа направлена на эффективную организацию трудовой деятельности в условиях летнего лагеря. Трудовая деятельность – это важный фактор социализации детей и подростков, т.к. способствует формированию обще трудовых умений и навыков, положительного, сознательного и творческого отношения к труду, потребности в труде. В то же время данная программа является неотъемлемой составляющей учебно-воспитательного процесса, в котором реализуется комплексный подход к развитию здоровой личности ребенка в процессе оздоровительных и образовательных мероприятий.

	Направление деятельности программы
	· спортивно-оздоровительное 

· образовательно – досуговое 

· эстетическое

· патриотическое 

· трудовое

· правовое

· экологическое




РЕЖИМ ДНЯ

пришкольного лагеря труда и отдыха при МБОУ «АСОШ №1»
8.00 -8.30   –   Сбор детей, зарядка

8.30 – 8.45 — Утренняя линейка

8.45 – 9.00 — Завтрак

9.00 – 11.30 — Работа на пришкольно- опытном участке, культурные      мероприятия

11.30–12.00 — Свободное время

12.00 – 12.30 – Обед
12.30-13.30- Культурно-массовые мероприятия
13.30-14.00 –Полдник

14.00 –Уход домой

	№ дня

Дата, время
	Тема дня
	Ответственный

	1 день

1/06/22 12.30-13.30
	-  Открытие лагеря труда и отдыха


	Амирянова А.М.
Мисбахова Р.Р.

	2 день

2/06/22
12.30-13.30
	-  «Трудовой десант» – благоустройство территории школы


	Ахметзянова А.З.
6

	3 день

3/06/22
9.00-11.30

12.30-13.30
	-  «Трудовой десант» – благоустройство цветника

-«Труд и спорт»


	Мисбахова Р.Р.

	4 день

4/06/22
9.00-11.30

12.30-13.30
	-  «Трудовой десант» – ремонт  пришкольного участка

-Соревнования по настольному теннису.

	Валиева А.Р.
Хазиев  Р.Ф.



	5 день

5/06/22
12.30-13.30
	- Квест «Да здравствует, Российская наука!»
	Ахметзянова А.З.

	6 день

6/06/22
9.00-11.30

12.30-13.30
	«Трудовой десант» – благоустройство территории школы

-  Оформление летописи Лагеря


	Мисбахова Р.Р.

	7 день

7/06/22
12.30-13.30
	Конкурс флэшмобов «Мы разные, но мы едины»

	Галиева Л.Р.

	8 день

8/06/22
9.00-11.30

12.30-13.30.
	 «Трудовой десант» – работа на пришкольном участке

- Спортивные соревнования: футбол


	Мисбахова Р.Р.
Ялалов Р.Ф.

	9 день

9/06/22
12.30-13.30.
	-«День приятных сюрпризов». Коллективное творческое дело.
	Мисбахова Р.Р.

	10 день

10/06/22
12.30-13.30.
	- Просмотр фильмов документальных, художественных и других, пропагандирующих здоровый образ жизни.
	Галиева З.А.

	11 день

11/06/22
12.30-13.30.
	- Рекорды нашего лагеря. Творческие соревнования.
	Хазиев  Р.Ф.

	12 день

12/06/22
12.30-13.30.
	- Шоу «Фабрика звёзд». Игры на свежем воздухе.
	Мисбахова Р.Р.
Хазиев Р.Ф.

	13 день

13/06/22
12.30-13.30.
	- Праздник  «Сабантуй»
	Амирянова А.М.
Мисбахова Р.Р.

	14 день

14/06/22
9.00-11.30

12.30-13.30.
	-« Трудовой десант»- работа на пришкольном участке
- Коллективно-творческое дело «Одна школа- одна страна!»
	Ахметзянова А.З.
Хазиев Р.Ф.

	15 день

15/06/22
12.30-13.30.
	- Конкурс «Букет из цветов»
	Галиева З.А.

	16 день

16/06/22
12.30-13.30.
	- Оформление летописи Лагеря


	Мисбахова Р.Р.

	17 день

17/06/22
12.30-13.30.
	- Дела заключительного периода

- Беседа по ПДД


	Мисбахова Р.Р.

Хазиев Р.Ф.



	18 день

18/06/22
12.30-13.30.
	- Закрытие лагеря. Праздничный концерт.
	Амирянова А.М.
Мисбахова Р.Р.


Условия для реализации программы
Территориальное расположение проведения программы

Оздоровительное учреждение расположено РТ, Актанышский район, с.Актаныш, ул. Ленина, д.42 МБОУ «Актанышская средняя общеобразовательная школа №1».

Необходимые материально-технические условия для реализации программы.

Наличие и готовность к эксплуатации основных и вспомогательных помещений – игровые  комнаты для отрядов, комната для занятий кружков,  гардеробная, спортзал, библиотека, медицинская комната, пищеблок -  готовы.

Сооружения для занятий физкультурой и спортом, их оборудование (перечень, количество, размеры, соответствие санитарным требованиям)-на физкультурно-спортивной площадке имеются: 1 беговая дорожка, 1 футбольное поле,1 гимнастическая стенка, 5перекладина, шест, 3брусья.  Спортзал оснащён    гимнастическими скамейками; 10 баскетбольными, 10 волейбольными. 5 футбольными мячами; 3 гимнастической стенкой, 5 скакалками; 20  матами; 1 козлом,1 гимнастическим мостом. Оборудования в исправном состоянии.

Состав специалистов, участвующих в реализации программы

	кадровый состав

	№
	штатная единица Ф.И.О. полностью (руководитель смены, инструктор и т.д.)
	Образование
	опыт работы в сфере детского отдыха (гг.)
	основное место работы, учебы


	опыт работы в системе образования (гг.)

	
	
	средне специальное 
	Высшее
	
	
	

	1
	Амирянова Альфира Миргалимовна – начальник лагеря труда и отдыха
	
	+
	8
	МБОУ АСОШ №1»
	9

	2
	Хазиев Равиль Фагитзянович - физрук
	
	+
	6
	МБОУ АСОШ №1»
	8

	3
	Мисбахова Райля Рафаковна – старшая вожатая
	
	+
	8
	МБОУ АСОШ №1»
	18

	4
	Амирова Алсу Анфасовна - вожатая
	
	+
	8
	МБОУ АСОШ №1»
	12

	5
	Ахметзянова Айсылу Заниловна - вожатая
	
	+
	9
	МБОУ АСОШ №1»
	23

	6
	Валиева Алсу Рифовна - вожатая
	
	+
	6
	МБОУ АСОШ №1»
	20

	7
	Фахразиева Илина Хавиловна-вожатая
	
	+
	5
	МБОУ АСОШ №1»
	17

	8
	Галиева Ленара Рафаэловна
	
	+
	4
	МБОУ АСОШ №1»
	23

	9
	Галиева Зиля Ахатовна
	
	+
	2
	МБОУ АСОШ №1»
	21


Мониторинг эффективности программы

МЕТОДЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
   -Основными методами организации деятельности являются:

· Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной целью);

· Методы театрализации (реализуется через костюмирование);

· Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой деятельности);

· Метод коллективной творческой деятельности (КТД).

 -Психологические услуги.

Психологические услуги предоставляются в следующих формах:

· Проведение воспитательно-профилактической работы с детьми в целях предотвращения или устранения негативных психологических факторов, ухудшающих их психическое здоровье;

· Беседы с детьми по налаживанию и поддерживанию их межличностных взаимоотношений.   

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ.
Использование групповых и индивидуальных форм работы, осуществляется за счет разнообразных методов: традиционных (беседы, игры, конкурсы, праздники, спортивные соревнования и т.д.), интерактивные методы (тренинги, учебные, деловые и ролевые игры), коллективное творческое дело.
ПРИНЦИПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

1. Принцип гуманных отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом деятельности воспитательного характера в лагере  является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе  развития творческих способностей.

4. Принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:                                                                                   
- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

- активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип  творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.

Ожидаемые и достигнуты результаты
При условии успешного решения поставленных задач предполагается получение следующих результатов: 

Для развития воспитательной системы:

 -совершенствование методик организации форм работы; 

-пополнение методической копилки. 

Для детей: -отдых и оздоровление детей.

 -получение трудовых навыков, навыков коммуникабельности, а также умений и навыков индивидуальной и коллективной деятельности, самоуправления, социальной активности и творчества;

 -личностное развитие подростков, духовное и физическое оздоровление, знание элементарных норм экологической культуры и культуры поведения. 

Для родителей: -чувство уверенности в силах ребенка;

 -удовлетворенность родителей летним отдыхом детей, 
- спокойствие за их здоровье и безопасность.
Таким образом, летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это ещѐ и простор для творческого развития, что создаѐт условия для социализации подрастающего

поколения с учѐтом реалий современной жизни
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